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Henn: 1

BospacThas kateropus 6-10 aer 11-18 ner
Ne e Ilpuem nunm, HauMeHoOBaNKeE Macca [uieesle BemecTra Juepreruyecka | Macea ITmmeBnre BeurecTsa SnepreTrnueckas
faroma mopunu i HeHHOCTh MOPIUHY IEHHOCTE
b K b b K ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBrpak

Kama monoysas ¢ macnom 200 7.3 8.2 35,3 141.55 250/5 9,08 10,1 43,9 176

Kakao ¢ MOJTOKOM CrylieHHbIM 200 3.1 34 20,9 137 200 3,1 34 20,9 137

Xned nuennunbii-pranoii 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3

Aiua oTBapHbie 45 5,1 4.6 0,24 62,8 45 5, 4.6 0,24 62,8

bynouxa ¢ noBHAIOM 100 7.6 0,8 492 235 100 7,6 0,8 49,2 235
Hroro: 25,14 17,39 119,2 636,65 26,92 19,29 127.8 671,1

Ob6e)

Caunar 113 cBEX. OTYpUOB 1/100 0,74 5,1 2,45 4905 1/100 0,74 5,1 245 49.05

[y 13 cBEX. KAYCTHI CO CMETAHOI 200/10 42 5,3 83 1114 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25

17108 ¢ MaCcOM 230 12,13 10,35 36,8 289,15 280 14,76 12,6 448 352

Kommor u3 ¢/dpyrrosteur C 200 0 0 20,2 79,8 200 0 0 20,2 79,8

[Teuenre 20 1,5 1,96 14,88 98.3 30 2725 2,94 22,32 147,45

Xuie@ pKaHO-1IICHHYHBII 50 3,85 0,7 18,85 100,5 50 3,85 0,7 18,85 100,5
Hroro: 16,49 23,41 101,48 7282 26,85 27.84 118,99 868,05
Beero: 41,63 40,8 220,68 1364.85 53,77 47,13 246,79 1539,15




Henn: 2

BospactHas kaTeropus 6-10 aet 11-18 ger
Ne pext, Ilpuem nmumu, HAUMEHOBAHUe Macea IMuinespie BemecTea Iuepreruyecka | Macea IIuiessie penrecTra Fnepreruyeckasn
Garoja TIOP M sl LEHHOCT HOPIUMH HEHHOCTE
b W 4 b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak

Byrepbpox ¢ macmom i ceipom 50 9.9 16,51 33,96 328 50 9,9 16,51 33,96 328,00

Kanra rpeunesas 150 4.9 4,79 21.9 121.,5 200 6,5 6,38 6,38 162,00

Uynam 80 6,03 4,99 1 [25.55 1/100 7,54 6,24 1,26 156,94

Kommor n3 cMecu ¢/ BUTOMHMHE?. 200 0.5 0 2 110 200 0,5 0 27 110,00

A6noxu 100 0 0,4 9.8 47 100 0 0,4 9,8 47,00
Utoro: 21,33 26,69 79,88 665,73 24,84 29,53 78,4 756,94

Oben

Aapkoe 1o gomaninemy 150 9,98 933 31,76 210.58 200 13.3 12.44 42 34 280,77

Canar U3 cBeKIIB! OTBAPHOH 80 0,82 3,08 4.7 49 84 100 1,03 3,85 5,88 62,3

Paccois K nennHrpagcKuii 200 2,94 7,42 22.82 169.82 250 3,68 9,28 28,53 212,28

Yaii ¢ caxapom 200 12 3,06 13 493 200 12 3,06 13 49,3

X1eb nimeHuyHELH 50 3,07 1,07 20,93 107,22 50 3,07 1,07 20,93 107,22

Xeb PKAHO-MIICH Y HEIH 50 3,85 0,7 18,85 100,5 50 3,85 0,7 18,85 100,5
Hroro: 18.81 28,86 125,09 821,74 36,93 30,4 129,53 812,37
Bceero: 40,14 55,55 204,97 1487.47 61,77 59,93 207,93 1569,31




Henb: 3

Bozpacruay kareropus

6-10.erT

11-18 aer

L~ [Ipuem numm, HauMeHOBAHUE Macca Iluimeeble BewlecTBa DHepreruyecka | Macca IMuierbie BemecTBA JHepreTuyecKas
oaroma MOPLHH 1 HEHHOCTH IOPUHH UEeHHOCTE
b K b4 b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3asrpak
MakapoHHBIe H3/ICITUS OTRAPHEIS 150 5,35 0,55 0,86 157,47 200 712 0,75 IS 209,33
[Trumia (TymieHas) 100 11,77 10,78 2,93 155,83 100 L1 10,78 2,93 155,83
I'pyuin 100 0,4 0,3 10,3 47 100 0,4 0,3 10,3 47
Xneb pxad. meH. 50 3,07 1,07 20,93 107,22 50 3,07 1,07 20,93 107,22
Yati ¢ caxapoum 200 12 3,06 3 493 200 12 3,6 13 49.3
Hroro: 32,59 15,76 48.02 516,82 34,36 16,5 48,31 568,68
Ob6en
Komnor 13 cMecu ¢/ BUTIIMHHES. 200 0,5 0 27 110 200 0,5 0 27 110
Kornera n/th 100 15,53 11,78 16,07 231,67 100 15,53 11,78 16,07 231,67
Xi1e0 prraHo-MIICHHY HbIIT 50 3,85 0,7 18,85 100,5 50 3,85 0,7 18,83 100,35
KaprogensHoe mope 150 4,88 7.35 19,05 151,5 200 6,5 9.8 254 202
Casar u3 MOPKOBH 80 0,62 5,66 5,09 73,92 100 0,77 7,07 6,37 92,4
Cyit kaprodennuniil ¢ knénkamu 200 1,68 4,2 12,32 88,62 250 2,1 5,25 154 110,78
Hroro: 27,06 29,69 98,38 756,21 29,25 34,6 109,09 847,35
Bceero: 59,65 45,45 146.4 1273,03 63,61 51,1 157.4 1416,03




Heun: 4

B 03pacTHas KaTeropud

6-10 aer

11-18 mer

 pe, Mpuem num, HAUMEHOBAHHE Macca Iumespie peuiecTna Ivepreruyecka | Macca IInineBble BenecTsa DHepreTudecKas
Oarona IMOPIHH fl HEHHOCTE NOPIHK UEHHOCTE
b K Y b K N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBrTpak
Kaprodensroe mope 150 4,88 735 19,05 151,5 200 6,5 9.8 254 202
Pp10a Tymenas B TOMATE C OBOLHAMIT 100 S 6 3.3 111.4 120 6,84 72 3,96 133,68
Xi1ed prxan. mieH. 50 3,07 1,07 20,93 107,22 50 3,07 1,07 20,93 107,22
Kncens BATAMHHHINPOBAHHBIH 200 4.58 5,04 2.5 145,34 200 458 5,04 21,5 145,34
Anenbcun 100 0,9 0,2 8,1 43 100 0,9 0.2 8,1 43
Hroro: 19,13 19,66 72,88 558.46 21,89 23,31 79,89 631,24
Oben
Xneb prraHo-IIIeHHYHELT 50 3,07 1,07 20,93 107,22 50 3,07 1,07 20,93 107,22
KoMIIOT 13 IIIOOB CBEXMX BUTAM 200 0,16 0,16 23,88 97.6 200 0,16 0,16 23,88 97.6
TTrunal{rymenas) 100 11,77 10,78 2,93 155,87 100 11,77 10,78 2,93 155,87
Cyn xaprodensupiii ¢ 6060BbIME 200 6,86 8,64 28,28 207,62 250 8,58 10,8 35,35 259,53
Kieb pran.muew. 50 3.07 1,07 20,93 107,22 50 3,07 1,07 20,93 107,22
Kanycra Tymiénas 150 7,77 7,56 8,19 1323 200 10,36 10,08 10,92 176,4
Casnar 13 ceexiibl 80 0,84 3,08 4.7 49,84 100 1,03 3,85 5,88 62,3
Hroro: 33,54 32,36 109,84 857,67 38,04 37.81 120,82 966,14
Bceero: 52,67 52,02 182,72 1416,13 59,93 61,12 200,71 1597,38




Jenn: 5

Bospacrnas xaTeropus 6-10 xer 11-18 ner
Ne pen, Ilpuem nmuuim, HAHMEHOBAHLE Macca ITumesple BewecTa Onepreruyecka | Macca IInwepsie BemecTra SHepreTuyecKas
6mona nopuuu Sl HCHHOCTh TIOPUMH UEHHOCTH
b K ¥ b K i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Jasrpax
MaxapoHs! ¢ MacIoM 150 5,35 055 0,86 15747 200 7,14 0,74 1,14 209,96
Kormera n/h 100 18,64 14,13 19,28 278 100 18,64 14,13 19,28 278
Cok B accopTHMEHTE 200 1 0 0 110 200 | 0 0 110
Xu1eb prxan. mMueHHIHBIH 50 3,07 1,07 20,93 107,22 50 3,07 1,07 20,93 107,22
Hroro: 28,06 15,75 41,07 652,69 29,85 15,94 41,35 705,18
Oben
X7ed nueHHYHbIH 50 3,07 1,07 20,93 107,22 50 3.07 1,07 20,93 107,22
Bbopu co emeranoii 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 250/10 4,5 9.96 24,88 158.8
Kawa rpeunenas 150 4.9 4,79 21,9 121,5 200 6,5 6,38 292 162
Tyasw 80 6,03 4,99 1 125,55 100 7,54 6,24 1.26 156,94
Kncens+sur C 200 0 0 26 86 200 0 0 26 86
Hroro: 17,6 18,82 89,73 567,31 21,61 23,65 102,27 670,96
Bceero: 45,66 34,57 130,8 1220 51,46 39,59 143,62 1376,14




Henb: 6

BospacTHas kareropus 6-10 Jrer 11-18 Jster
Nepii. IMpuem nuwy, HAMMeHOBAHHE Maccea IInmesele BeurecTBa Jueprerutdecka | Macca IluieBbte BelecTBa JHepreTudecKas
0.r01a HOPIHH sl HEHHOCTh HOPHMH LEHHOCTH
b K hg b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3arTpak

bynouxka ¢ mremom 100 1,6 0.8 49,2 235 100 7,6 0,8 492 235

Kama maHnas ¢ Macnom 200/5 5,7 8,5 32,6 182.6 250/5 F12 10,6 40,75 228,25

Kaxkao 200 3,1 3,04 20,9 137 200 3,1 3,04 20,9 137

Byrepbpos ¢ coipom 50 5,255 7,645 16,18 154,45 30 1,6 3,6 23,4 126,6
HToro: 21,655 19,985 118,88 709,05 19,42 18,04 134,25 726,85

Oben

Canar xamycTHbIH 80 0,78 4,82 46 65,07 100 0,98 6,2 4.6 65,07

CYI ¢ (ppUKaeNEKAME 200 3,08 42 20,58 132,02 250 3,85 5.25 25,73 165,03

Puc orBapuoi 150 4,68 6,62 49,38 272,16 200 5,62 7.9 592 326,59

TedTeny us ropsannml 100 93 16,5 12,6 2349 120 11,16 19.8 15,12 281,88

Yaii ¢ mmvonom 200 0,2 0 304 122 200 0,2 0 304 122

X11eb pRaHo-NIICHIYHbLIL 50 3,85 0,7 18.85 100,5 50 3,85 0,7 18,85 100.5
Hroro: 21,89 32,84 136,41 926,65 25,66 39,85 153,9 1061,07
Beero: 43,545 52,825 255,29 1635,7 45,08 57,89 288,15 1787,92




Hens: 7

BospacTHas kareropus 6-10 er 11-18 ser
M pex, IMpuem nuuK, HaMMeHOBAHIE Macea IInmesnie BenrecTra DHepreTuyecka | Macca IIumesnie BeulecTna DHeprerHtecKan
6101 HOpLUUKI 1 HEHHOCTE LHOPUHH LEHHOCTH
b K y b K v
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12
3anTpak
Puc ¢ oBouiamu 150/50 3,7 8.7 38,8 222.5 200/50 4,6 4,2 51,8 2393
["onens Tyinenas 100 11,77 10,78 2,93 155,83 100 11,77 10,78 2,93 155,83
Byrepbpon ¢ ceipom 50 3,25 7,645 16,18 154 50 5,25 7,645 16,18 154
Yai#i ¢ caxapom 200 12 3,06 13 49,3 200 12 3,06 13 493
Abnoxm 100 0,4 0,4 9.8 44 100 0,4 0,4 9.8 44
Hroro: 33.12 27,585 80,71 625,63 34,02 26,085 93,71 642,43
Oben
KoMnoT 13 cBeXUX I10/10B BUTAMMH. 200 04 0.1 17.3 70 200 0.4 0.1 17,3 70
(arenscuH)
Cyn ¢ pe1bHbIMH KOHCEPBAMUI 200 12,88 10,08 22,54 232.82 250 4,5 s 21,63 231,25
Poxku ¢ macmom 150 5,35 0,55 0,86 157.47 200 7,12 0,75 1,15 209,33
Kornera n\d 100 15,53 11,78 16,07 231,67 100 1553 11,78 16,07 231,67
[Teyenne 20 1,5 1,96 14,88 98,3 30 225 2,94 22,32 147,45
Xie® nueHHyYHbIT 50 3,07 1,07 20,93 107,22
Hroro: 38,73 25,54 92,58 897,48 29,8 23,32 78,47 889.7
Bceero: 71,85 53,125 173,29 1523.11 63,82 49,405 172,18 1532,13




Heun: 8

Bospacruast kateropus 6-10 mer 11-18 ner
Ne peu. IIprem nuumu, HAaMMeHOBAHUE Macca IMuireBbie BelecTsa Duepreruvecka | Macea ITumepbie BelecTBa JHepreTHyecKas
6arona NOpLUMH {1 IEHHOCTE HOpIHH : [EHHOCTh
b K b b K ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3apTpak
Xmeb pxas.meH. 50 3.07 1,07 20,93 107,22 200 15,2 13 30,17 330
Mannapun 100 0,6 0,2 6 38 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3
Teopoxnias 3amexanka co crym 120/30 14,84 14,29 38,5 344 150/50 19,78 19,05 513 458,7
Yati ¢ tiMonOM 200 0,2 0 304 122 200 0,2 0 30,4 122
Bacum 20 1.5 1,96 14,88 98,3 20 1,5 1,96 14,88 98.3
Hroro: 20,21 17,52 110,71 709,52 38,72 344 140,31 1069,3
Oben
Canar u3 orypuos 100 0,8 0,1 2,6 14 100 0,8 0,1 2,6 14
111 co cmeranoit 200/10 2,52 7 10,92 116,2 250/15 3,15 8,75 13,65 145,25
11108 ¢ MacoMm 180 13,68 11,7 27,15 297 200 15,2 13 30,17 330
X7eb prrano-eHHYHEL 50 3,85 0,7 18,85 100.,5 50 3,85 0,7 18,85 100,5
Kaxao 200 3,1 3.4 20,9 137 200 3,1 3.4 20,9 137
Slénoko 100 0,4 0.4 8.8 47 100 0.4 0,4 9.8 47
Hroro: 24.35 23.3 90,22 711,7 26,5 26,35 95,97 773,75
Beero: 44,56 40,82 200,93 142122 65,22 60,75 236,28 1843,05




JHenn: 9

BospacTaas kateropus

6-10 seT

11-18 jer

IIpues nunm, HauMeHOBAHUE

Macea

-, IIimerele BelecTBa JHeprerudecka | Macca ITunreBsle BeulecTBa JHepreruvecKas
faroaa nopuuM sl HEHHOCTh HOPIHH HEHHOCTD
b K by b K v
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3apTpar
slina orgapHsIe 45 7.9 52 0,3 70,9 45 79 5.2 0,3 70,9
Kapxkoe 1o gomanimemy 150 N | 5,43 9.7 240 200 13,31 12,44 42 .35 280,77
Coxk B accoprumenTe 200 1 0,2 0,2 92 200 I 0,2 0,2 92
bEytepbpoj ¢ cripom 50 3,6 5,7 7.4 95 50 3,6 5.7 7.4 95
Hroro: 17,81 16,53 17,6 4979 25,81 23,54 50,25 538,67
Obex
PacconbHHK NeHHHrpajcKuii 200 2,94 7,42 22,82 169,82 250 3,68 9,28 28,53 212,28
Xneb prrano-nieHayHkIi 50 3,85 0,7 18,85 100,5 50 3,85 0,7 18,85 100.5
Canat MOpKOBHbI 80 0,62 5,66 5,09 73,92 100 0,77 7,07 6,37 92,4
Kanycra tymenas ¢ msacom 150 T 7,56 8,19 1323 200 10,36 10,08 10,92 176.4
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,06 13 493 200 12 3,06 13 493
Yoko maii 28 1,5 1,96 14,88 97,6 28 1,5 1,96 14,88 97,6
Hroro: 28,68 26,36 82.83 623,44 32,16 32,15 92,55 728,48
Beero: 46,49 42,89 100,43 1121,34 57,97 55,69 142,8 1267,15




Jlenn: 10

Bospacruas kareropus 6-10.11er 11-18 ner
Mirgieii, Ipuey nuim, HauMeHoOBaHKE Macca IMuimerble BemecTra DHepreTuvecka | Macca IIuesbie BeneeTRa DHepreTuyecKas
6012 NoOpUHH . S UEHHOCTh MOpUMH HEHHOCTE
b i y b K Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Japrpak

Karma rpeunesas 150 4.9 4,79 21,9 121,5 200 0,5 6,38 6,38 162

I'yosn 80 6,03 4,99 1 125,55 100 7,54 6,24 1,26 156,94

Komriot u3 ¢/¢) Buramun. 200 I 0,05 29,2 2448 200 1 0,05 29,2 244 8

Xu1eb pxan.miuen. 50 3,85 0,7 18,85 100,5 50 3.85 0,7 18,85 100,5

Alenascul 100 0,9 0,2 8,1 43 100 0,9 0,2 8,1 43
Hroro: 17,41 10,73 79,05 635,35 19,79 13,57 63,79 707,24

Obex

Xi1eb prraHo-IIeHHIHBIH 50 3,85 0,7 18,85 100,5 50 3,85 0,7 18,85 100,5

Kowmnor uz emecn c/f) Buramun. 200 1 0,05 29,2 2448 200 1 0,05 29.2 2448

bopui co cmeranoii 200/10 3.6 1,97 19,9 127,04 250/10 4.5 9,96 24,88 158.8

*Kapkoe mo romamnemy 150 9,98 9,33 31,76 210,58 200 13,3 12,44 42,34 280,77

Badumn 20 1.5 1,96 14,88 98.3 20 1.5 1,96 14,88 98,3
Hroro: 19,93 20,01 114,59 781,22 24,15 25,11 130,15 883,17
Beero: 37,34 30,74 193,64 1416,57 43,94 38,68 193,94 1590,41




