MyHHIHNATbHOE GI0KeTHOE 00me00pa3oBaTeIbHOE YIPEKACHHE
«O3epHOBCKas cpefHss 0bmeodpasoparenbHas mKona Ne 47»

[S]

YTBepxaao

MEHIO
HaumeHoBaHHe 3aBTpak b | K Y
bmona 6-10 | DHeprer Brixon 11-18 | Dueprern | Boixox
JIeT HYecKasi mOpIHH JIeT yecKkasg | MOPLH
HEHHOCTh HEHHOCTb | U
Kamma 141,55 200 176 250 9,08 10,1 43,9
repKyJecoBas ¢
MacjioM
Kaxao Ha MoJloKe 137 200 137 200 3,1 3,4 20,9
Xe6 nIeHuYHbI 132 50 132 50 2,04 0,39 | 13,56
Slito BapeHoe 62,8 45 62,8 45 5,1 4,6 0,24
[Teyenne 98.3 30 120,6 50 7.6 0,8 49,2
Hroro: 82-90
Oben
HaumenoBanue 6-10 | DHepretu | Beixox 11-18 Duepret | Boixon
omona JeT yeckas | MOPIHHU JeT AyecKkas | IOPLHHU
LIEHHOCTH [EHHOCT
b
Cayat u3 49,05 100 49,05 100 0,74 5,1 2,45
CBEX.OT'ypLIOB
[Ilx co cMeTaHO# 111,4 200/10 139,25 | 250/10 | 5,25 6,5 10,37
I110B ¢ MsICOM 289,15 230 352 280 | 14,76 | 12,6 44.8
Kommor u3 ¢/¢ 79,8 200 79.8 200 0 0 20,2
Badau 98.3 20 147,45 30 2.25 2,94 | 22,32
X1eb prxaHo- 100,5 30 120,6 2/30 3,85 0,7 18,85
MIIIeHAYHbBIA
Hroro: 124,36
CocTaBu: / il I'. A. Kyp6aToBa
g ) -
//é ot Men. cectpa




