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МЕНЮ
	Наименование                блюда  
	Завтрак

	
	6-10 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции
	11-18 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции

	Бутерброд с сыром
	
	154,45
	50
	
	154,45
	50

	Каша гречневая
	
	121,5
	150
	
	162,00
	200

	Гуляш
	
	125,55
	80
	
	156,94
	100

	Компот из сухофруктов
	
	110
	200
	
	110
	200

	Яблоки
	
	100
	19,3
	
	100
	19,3

	       Итого:          73-40                                                                       85-30





Составил: _________________Е.А. Маркова





























