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МЕНЮ 
	Наименование                блюда  
	Завтрак

	
	6-10 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции
	11-18 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции

	Картофельное пюре
	
	151,5
	150
	
	202
	200

	Рыба тушеная
	
	111,4
	100
	
	133,68
	100

	Кисель
	
	145,34
	200
	
	145,34
	200

	Хлеб
	
	107,22
	50
	
	107,22
	50

	Мандарины
	
	47
	100
	
	47
	100

	       Итого:                                              562,46                                                          433,24                            




 





























