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MEHIO
HaumenoBanue 3aBTpaKk X y
Grrona 6-10 | Dueprer | Beixog | 11-18 | Duepre | Boixon
Jer uyeckasi | MOPUMHM | JIeT | THYECK | NOPUHH
HEHHOCTh ast
LEHHOC
Th
TBopoxHas 344 120/30 458,7 150/50 19,78 19,05 51,3
3aneKaHKa co
CTYIIl.MOJIOKOM
Yaii ¢ THMOHOM 122 200 122 200 0,2 0 30.4
MaHJIapuH 38 100 38 100 2,04 0,39 13,56
X1neb pxaH.IIeH 107,22 50 107,22 50 152 13 30,17
Hroro: 76-22 88-62
Oben
HaumenoBanue 6-10 | Duepretn | Boxon 11-18 | Duepre | Bexon
6moa ner yeckas | MOPIHH JeT | THYECK | IOPIHH
IIEHHOCTH ast
LIEHHOC
Th
Canar u3 orypi. 14 100 14 100 0.8 0,1 2,6
11 co cmeTtaHoif 116,2 200/10 145,25 | 250/15 3,13 8,75 13,65
IT510B ¢ Msicom 297 180 330 200 15,2 13 30,17
Kakao 137 200 137 200 3.1 3.4 20,9
X7eb prxaH.INIeH 107,22 50 107,22 50 3.85 0,7 18,85
SI0JI0KO 47 100 47 100 0.4 0.4 9.8
Hroro: 124-36 144-5
CocraBu: I'. A. Kypb6arosa

Men. cectpa




