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МЕНЮ 
	Наименование                блюда  
	Завтрак

	
	6-10 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции
	11-18 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции

	Творожная запеканка со сгущенкой
	
	250
	200
	
	250
	200

	Чай с лимоном
	
	60
	200
	
	60
	200

	Хлеб
	
	50
	40
	
	50
	40

	Мандарин
	
	140
	100
	
	140
	100

	Вафли
	
	98,3
	20
	
	98,3
	20

	       Итого:                                          598,3                                                                    598,3




 





























