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«20» Декабря 2022 г.
МЕНЮ 
	Наименование                блюда  
	Завтрак

	
	6-10 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции
	11-18 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции

	Каша гречневая
	
	121,5
	150
	
	162
	200

	Гуляш
	
	125,55
	80
	
	156,94
	100

	Бутерброд с маслом и сыром
	
	328
	60
	
	328
	60

	Компот
	
	110
	200
	
	110
	200

	Яблоко
	
	47
	100
	
	47
	100

	       Итого:                                              732,05                                                             803,94                                 




 





























