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____________________Драчук Г.А.

Филиал Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
Озерновская средняя общеобразовательная школа № 47 
«Начальная общеобразовательная школа с. Плотбище»


«  07  » Декабря          2022 г.
МЕНЮ
День 4
	Наименование                блюда  
	Завтрак

	
	6-10 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции
	11-18 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции

	Картофельное пюре
	
	151,5
	150
	
	202
	200

	Рыба тушеная в томате с овощами
	
	111,4
	100
	
	133,68
	120

	Хлеб
	
	107,22
	50
	
	107,22
	50

	Кисель
	
	145,34
	200
	
	145,34
	200

	Мандарин
	
	43
	100
	
	43
	100
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