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МЕНЮ 
	Наименование                блюда  
	Завтрак

	
	6-10 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции
	11-18 лет
	Энергетическая ценность
	Выход порции

	каша манная с маслом
	
	182,6
	200/5
	
	228,25
	250/5

	какао
	
	137
	200
	
	137
	200

	бутерброд с сыром
	
	154,45
	60
	
	126,6
	60

	булочка с повидлом
	
	235
	100
	
	235
	100

	       Итого:                                                  709,05                                                       726,85                       




 





























