MyHuIunansHoe 0rmKeTHOE 0011e00pa30BaTeIbHOE YUPEKIeHUE

«O3epHOBCKas cpenHss obieoOpa3zoBaTenpHas mkoaa Ne 47y

VYTBepxaato

2QzeproBckas COLLL No47
4/]/F.A. Hpauyk

B «13_» ampenst 2023 1.

HauMeHnoBanue 3aBTpak b XK Yy
602 6-10 | Dueprern Beixoa 11-18 | Duepre | Boixox
JIeT yeckas MOPLHHA JeT THYECK | MOPIUH
IEHHOCTH ast H |
EHHOC
Th
Kaptod.nope 151.5 150 202 200 6,5 9.8 254
Priba ¢ oBomamu 1114 100 133.,6 120 6,84 7.2 3,96
KHCEITb 154,34 200 154,34 200 4,58 5,04 21,5
X1eb NuIeH. pka 107,22 50 107,22 50 3,07 1,07 20,93
IPSIHUK 143 30 143 30 1 0,35 8.1
Hroro: 88 -22 102 -62
Oben
HanMmenoBanue 6-10 DHepretnu | Beixon 11-18 | Duepre | Bexon
omona JIeT eckast MOPIUU JeT THYECK | TTOPLIHH
LIEHHOCTh ast
IIEHHOC
T8
Cyn ropoxoBbI# 207,62 200 259,53 250 8,58 9,28 28.53
Kamnycra 132,3 150 176,4 200 10,36 | 10,08 10,92
TylIEHas
[Ituna(rymenas) 155.87 100 155,87 100 11,77 | 10,78 2,93
X7neb pxaH.NIIeH 120,6 30 127.8 50 3.85 0.7 18.85
Kommot u3 1610k 97.6 200 97.6 200 0.16 0.16 23.88
Hroro: 124,36 144.5
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