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	Наименование                блюда  
	Завтрак

	
	Энергетическая ценность
	Выход, г

	Карт. пюре, рыба с овощами
	272
	250

	Кисель
	25
	200

	Хлеб пшен., ржан.
	60
	30

	Пряник
	143
	40

	       Итого:                                      500                                                                     520                               




 





























